Bogenschief3en:
Erstkontakt in der Rehaklinik — und dann?

Angebotsentwicklung durch Vereine und Ubungsleiter:innen

Paderbow am 27. November 2022

Rainer J. Reichenstetter, Berlin




Das gelebte Leben

Hinweis: Derzeit keine Terminierung des ndchsten Einsteigerkurses maoglich

Wie und wann findet der Grundkurs statt?

Zum Grundkurs werden wir uns 6 Wochen lang jeweils einmal pro Woche fUr ca. 2 Stunden treffen. Termine erhalten Sie
auf Anfrage, melden Sie sich mit unten stehenden Formular an.

Ich hatte eine E-Mail geschrieben aber keine Einladung bekommen.
Nun ist der Kurs aber schon voll. Warum wurde ich nicht

eingeladen?

Sobald ein neuer Kurs geplant ist, schreiben wir die Interessenten in der Reihenfolge an, in der die E-Mails bei uns

eingegangen sind. Es kann also sein, dass wir sie erst zu einem spateren Zeitpunkt anschreiben.

Hinweis: Derzeit keine freien Kapazitdten fur die Neuaufnahme von Kindern und

Jugendlichen
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Warum dieses Thema?

Selbsterfahrung
und

Steigende Nachtrage im Verein




Die Reise beginnt ... %
Ergebnis von vielen Gesprachen war zu ertahren, was alles nicht

geht.

Und: im organisierten Sport lage die tachliche Zustandigkeit beim
Deutschen Schitzenbund.




Aber wo bewegen wir uns Gberhaupt?

Pravention (§ 20 SGB V)
Klinik stationar — Rehaklinik stationar — IRENA — Rehasport (SGB IX)

Pravention (§ 20 SGB V)




Glossar

DOSB: Deutscher Olympischen Sportbund
DSB: Deutscher Schitzenbund

LSB: Landessportbund

DBS: Deutscher Behindertensportverband

BRSNW: Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westtalen

ZPP: Zentrale Prifstelle Pravention




Der organisierte Sport (DOSB)

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB gultig.
Erstausstellung: 12.08.2020

Alfons Hormann H. - H. von Schonfels
Prdasident des DOSB Prasident

[ I
Q@ DEuTSCHER ScHUTZENBUND E.V.




Der organisierte Sport (DOSB
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Ausbildung Trainer C-Bogen Breitensport

Basisseminar LSB
Jugendbasislizenz
Schiesssportleiter Bogen
Kurs Trainer C — Bogen
Erste-Hilfe-Kurs

Erklarung Kindeswohl
Erweitertes FGhrungszeugnis

ca. 10 Tage
1 Tag

4 Tage

S5 -6 Tage
1 Tag




Zentrale Prifste

le Pravention

Zertifizierung Praventionskurse - § 20 SGB V: Priifsystem e P
PRUFSTELLE
Ap—
Kursanbieter/ Teilnahme- i
Kursleiter Krankenkasse .. ., Versicherter
gung

Priifantrag E Priifantrag
Anbieter** Versicherter

Zentrale Priifstelle Pravention

Priifung Sonderfélle:

Priifantrag

Ergebnis
Priifbasis: Leitfaden Pravention

Mitteilung D Nutzung Priifergebnis
Priifergebnis

® v &V v

Kursanbieter Krankenkasse schussung Versicherter
Kursgebuhr*
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vdek:« >

Sonderpriifung durch Fachgremium

Kooperationsgemeinschaft
gesetzlicher Krankenkassen

vertreten durch den
geschaftsfiihrenden Verband (vdek])
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Der organisierte Sport (DBS
F— @ ............................. - Y - YR . W '

Ubungsleiter/in Ubungsleiter/in Ubungsleiter/in Trainer/in
Rehabilitationssport Priventionssport Breitensport Leistungssport
I
Orthopadie | Innere Medizin
Block 30 Block 40 Block 200 Block 400
€ 90Le € 120:c L & 60Le Jl @60Le )
Lizenzstufe FII‘. 1 | i sensorik Neurologie resmrTeAEErvaasnTey ‘l”-rlll-rlll--lll rromEEryammaassny ’FII-FIII.'-III‘-FI
| Eggkufg ngafg Ubungsleiter/in Trainer/in
Breitensport Leistungssport
Geistige
Behinderung Psychiatrie
Block 70 Block 80 Block 90 Block 100 Block 300
£ 90Le & 90Le £ 901 €§30Le & 301
7
_ Grundlagen fiir den Sport von Menschen mit Behinderung
Zulassung - a Block 10
& 90L:
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Der organisierte Sport (DBS)

Ubungsleiter/in
Rehabilitationssport
CELIVERD
Orthopadie | Innere Medizin
Block 30 Block 40
€ 90.Le € 1201e
Sensorik Neurologie

Block 50 Block 60
&90e € 90Le
Geistige

Behinderung Psychiatrie
Block 70 Block 80
& 90Le & 90Le
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Ubungsleiter B (DBS)

Voraussetzung fur UL B (DBS):
Basisseminar DBS
oder

Trainer C in einer Sportart + Seminar P 16 (2 Tage)




Der organisierte Sport (DBS)

© Reichenstetter, 2022

Lizenzen nach Profilblocken im
Rehabilitationssport im DBS in 2020

Sensorik

Psychiatrie _ 2 | | _ Geistige Behmderu ng

2%

__Innere Medlzm

Orthopadie _—
67%
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Rehasport - Detinition Qj

Zum Reho Sgor’r zahlen Sport, sportliche Splgle und gezielte bewegungs’rhiopeuhsch Ubungen.
%IC sin ouc Entspannungsibungen o brauchsibungen QJ nische H Die

T nah e sind abhdngig von den (Q/or) Erkrankungen und gesun heitlichen Emschronkungen der

eilnehmenden.

Ziele von Reha-Sport sind:

«  Ausdauer und Kraft starken

«  Koordination und Flexibilitat verbessern

«  Selbstbewusstsein starken, insbesondere auch von Menschen mit Behinderungen

«  Hilte zur Selbsthilfe bieten, Elg?enveran’rwor’rung starken und Teilnehmende motivieren, auch nach
dem verordneten Reha-Sport weifer Sport zu treiben

Reh%S port findet immer in Grupp

u regelmaBigen Terminen statt, denn es geht auch um den
Erfahrungsaustausch zwischen Beiottenen - Ef?l

enen, um gruppendynamische Eftekte und Selbsthilfe.

https://www.betanet.de/reha-sport-und-funktionstraining.html



L

Funktionstraining - Detfinition {1

Funkhons’rramm umfoss’r bewe ungs’rhercf)euhsche Ubungen und wird ods Trocken- und/oder

Wossergymncs lf(O’r n. Es wird hautig bei Probblemen der Stitz- und Bewegungsorgane verordnet
Muskel- u é‘] efon merzen), insbesondere bei degenerativen und entzindlichen Veranderungen

W|e Rheuma und Osteoporose.

Ziele von Funktionstraining sind:

«  Kérperliche Funktionen erhalten oder verbessern

»  Funktionsverluste von Organen/Kérperteilen verzégern
«  Schmerzen lindern

«  Beweglichkeit verbessern

«  Krankheitsbewdltigung unterstitzen

?lbs’rhllfe potentigle aktivieren, um die Eigenverantwortung fir die Gesundheit zu stéarken und
langfristig zu kérperlichem Training zu motivieren

https://www.betanet.de/reha-sport-und-funktionstraining.html



1. Leistungen zur Pravention sind an ein Curriculum gebunden (ZPP).

2. leistungen zum Rehasport sind eine medizinische Leistung und werden von
Arzt:innen verordnet.

Beim Bog?nﬁchieﬁen handelt es sich um eine Sportart — eine Bezuschussung ist
nicht méglich!




Fragestellung 1

Was will der durchschnittliche Bogenschitze
tun und erreichen?

» Schief3en

* Wettkampt
e Treften

» Gesellschaft




Fragestellung 2 %

Was wollen Patient:innen, die in einer Klinik mit Pteil und Bogen in

Kontakt gekommen sind, nach dem Reha-Autenthalt im Hinblick aut
Bogenschief3en?

* Entspannung
» Konzentration
* Bewegung

» Gruppe




. und eine Lésung zeichnet sich ab!

Rehasport und Bogenschief3en
als organisatorisch getrennte Bereiche,

die aber inhaltlich aufeinander abgestimmt sind.




Institutionelle Voraussetzungen (1)

1.

Ein Sportverein mit Gemeinnitzigkeit

Zweck des Vereins ist Sport, Bewegung, etc. (Satzung)

. Die Mitgliedschatt in einem Landesverband des DBS

. Die Beschaftigung von Ubungsleiter:innen mit entsprechenden

B-Lizenzen / DSB-Trainerlizenzen

. Ein Vereinsarzt




Institutionelle Voraussetzungen (2)

5. Eine Abrechnungsnummer der Krankenkasse

6. Geeignete Raumlichkeit




Finanzierbarkeit

* Rehasport Gber Kostentrager
» Bogenschiefden tber Mitglieds- oder Teilnahmebeitrage

Mischfinanzierung erlaubt Kostendeckung bei angemessenen
Vergitungen fir Ubungsleiter:innen und Trainer:innen.

Beispiel: Fitnessstudio (Orthopadie)




Vergitungssatze BRSNW

Pro anwesendem Patient, pro 45 Minuten

01.01.2021 01.01.2022 01.03.2022 01.07.2022 24.09.2022

Ersatzkassen*** 5,24 € 6,24 € 524 € 5,24 € 5,67 €
Primirkassen®** | 555€+025€ | 565€+0,25€ | 565€+0,25€ 5,65 € 5,65 €
DGUV 6,24 € 6,24 € 5,24 € 6,24 € 5,67 €

DRV Bund*® 560€+025€ | 560€+025€ | 565€+0,25£ 565¢ 565€




Vergleich zu Yogakursen in Berlin

Gruppenkurs 15 - 25.-€/Stunde

Einzelunterricht 25 — 80.-€/Stunde




Landessportbinde, z.B. zu Vereinsgrindung

Landesverbande des DBS zu allen Fragen des Rehasports

Hinweis: die Grindung einer Rehasportabteilung erleichtert die Abrechnung !



/ur Person

Rainer Reichenstetter
rainer.reichenstetter@berlin.de, +49 176-4123 1078, Messengerdienste

e lizenzen:

Trainer C-Bogen: Breitensport (DSB / DOSB)
Trainer C-Bogen: Leistungssport (DSB / DOSB)
Ubungsleiter C: Altere und Senioren (LSB / DOSB)

* Fortbildungen:
Ubungsleiter B Rehabilitationssport: Psychiatrie (BRSNW / DBS)

* Vortrag:
Bogenschief3en: Erstkontakt in der Rehaklinik — und dann? (Paderbow 2022)

» Studium der Philosophie, Klinischen Psychologie und Péddagogischen Psychologie
(Abschluss 1988 "Magister Artium" - LMU Minchen)

Weiterfihrend (ab 1.1.2023): impuls-fuer-gesundheit.de



mailto:rainer.reichenstetter@berlin.de

Herzlichen Dank
Fir eure / ihre

Aufmerksamkeit |




